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Participants

Dimanche 31-05 Marche nordique Willy Jean 17

Mardi 02-06 Plateau -Ste Geneviève Marie-Hélène Daniel 16

Vendredi 04-06 Lay- St Christophe René Jean 14

Dimanche 07-06 Marche nordique Willy Jean 14

Mardi 09-06

Agincourt Daniel Marie-Hélène 17

Essey Gisèle 4

Vendredi 12-06

Annulé en raison de la vigilance orange de la météo

Dimanche 14-06 Marche nordique Willy Sylviane 11

Mardi 16-06 Richardménil Marie-Hélène Gisèle 18

Vendredi 19-06 Belleville Daniel Patrick 18

Dimanche 21-06 Marche nordique Willy Jean 17

Mardi 23-06 Erbéviller Gisèle Jean 20

Vendredi 26-06 Gremecey Patrick Jean-Claude 26

Dimanche 28-06

Marche nordique Willy Jean 13

Vieville-en Haye Jean-Pierre 11


Plan de reprise des activités
2ème phase transitoire
à compter du 1 juillet 2020
Par consultation électronique du 22/05/2020, le CA de l’ARSEM a adopté un plan de reprise de ses activités avec une 1ère phase transitoire qui a pris effet au 31 mai
Durant cette phase, 

- l’ARSEM a organisé les randos du mardi et vendredi après-midi ainsi que la marche nordique conjointement avec Progress’Forme le dimanche matin (voir tableau en annexe)

- Le séjour dans les Alpes 2020 à Val Cenis a été annulé et les acomptes versés par les adhérents ont été remboursés. Un nouveau séjour sera organisé du samedi 26 juin au samedi 3 juillet 2021 à Pralognan, avec le même organisme Miléade pour utiliser l’avoir.

- Le matériel nécessaire au balisage a été acquis, et une reconnaissance des itinéraires de la communauté de communes Seille et Grand Couronné a été effectuée.

Suite aux annonces gouvernementales relatives aux étapes successives du déconfinement, à la publication des guides de recommandations du Ministère des Sports et la diffusion des règles et recommandations édictées par la FFRandonnée notamment celles du 22 juin,

Par consultation électronique du 29/06/2020, le CA de l’ARSEM a adopté une 2ème phase transitoire du plan de reprise de ses activités à compter du 1 juillet 2020 :
Conditions de pratique des randos durant la 2ème phase transitoire
	Programme de randos
	- Pas de programme trimestriel

- Des propositions de randos chaque semaine (ou par quinzaine) par les animateurs volontaires

	Inscription obligatoire
	- Pour chaque rando, inscription préalable sur un doodle pour archiver la liste des participants et assurer  un suivi en cas de contamination de l'un d'entre eux

	Participation aux activités
	- Interdit aux nouveaux (pas d’essai)

- Interdit aux personnes présentant des symptômes : fatigue, fièvre, maux de têtes, courbatures, mal de gorge, essoufflement, nez qui coule, perte du goût et de l'odorat, troubles digestifs, troubles cutanés inhabituels...
- Déconseillé aux personnes se sentant fragiles vis à vis du coronavirus en raison de leur âge ou d’un problème de santé

	Déplacement
	- sauf cas particulier, rendez vous au parking de la salle des fêtes Maringer à Essey, avec possibilité d'aller directement au départ de la rando après appel à l’animateur.
- le transport avec son véhicule personnel est conseillé
- le covoiturage est possible exclusivement pour ceux qui le souhaitent, avec port du masque obligatoire et dans le strict respect des gestes barrières, en ouvrant la fenêtre plutôt qu'en utilisant la climatisation. Le chauffeur volontaire définit le nombre de personnes transportées en sus des personnes vivants sous le même toit que lui. Le nombre total de personnes dans le véhicule est au maximum de 3. Une désinfection de la voiture est peut-être à envisager par le chauffeur.

	Équipement individuel
	- Kit sanitaire (masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes, petit sac poubelle pour masques et lingettes usagés)

* Obligatoire pour les animateurs avec gants(notamment pour porter secours)

* Recommandé pour les participants

- Port du masque éventuellement avant et après l’activité, mais pas durant la rando

- Pas de prêt de matériel : chacun sa bouteille d’eau, 

	Distanciation
	- Pas d’embrassade, ni de serrage de main

- au RdV : 1 à 1,5m entre participants

- en rando : marche en file indienne ou en quinconce avec la distance entre participants en fonction de la vitesse de déplacement :

* 2 m pour rando  (3 à 4 km/h)

* 4 m pour rando à allure soutenue

* 1,5m entre 2 randonneurs marchant frontalement

	Pique-nique
	- Possible en respectant la distanciation physique

	Information des consignes 
	- publication sur le site de l’ARSEM

- rappel des consignes notamment de distanciation par l’animateur en début de rando

	Si symptômes covid-19 dans la quinzaine qui suit la sortie en groupe
	- le randonneur en informe l’animateur et le président du club, qui en informera les autres participants


Conditions de pratique de la marche nordique durant la 2ème phase transitoire
	Programme de randos
	- Séance le dimanche matin par les animateurs volontaires

	Pas d’inscription
	- A chaque séance le nom des participants est noté pour assurer  un suivi en cas de contamination de l'un d'entre eux

	Participation aux activités
	- Interdit aux nouveaux (pas d’essai)

- Interdit aux personnes présentant des symptômes: fatigue, fièvre, maux de têtes, courbatures, mal de gorge, essoufflement, nez qui coule, perte du goût et de l'odorat, troubles digestifs, troubles cutanés inhabituels...
- Déconseillé aux personnes se sentant fragiles vis à vis du coronavirus en raison de leur âge ou d’un problème de santé

	Déplacement
	- RdV au parking face au restaurant Iloa à Dommartemont

	Équipement individuel
	- Kit sanitaire (masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes, petit sac poubelle pour masques et lingettes usagés)

* Obligatoire pour les animateurs avec gants(notamment pour porter secours) * Recommandé pour les participants

- Port du masque éventuellement avant et après l’activité, mais pas durant la rando

- Pas de prêt de matériel : chacun sa bouteille d’eau, et pas de prêt de bâtons pour la marche nordique

	Distanciation
	- Pas d’embrassade, ni de serrage de main

- au RdV : 1 à 1,5m entre participants

- en marche, distance entre participants en fonction de la vitesse de déplacement 5 m ; - 1,5m entre 2 randonneurs marchant frontalement

	Information des consignes 
	- publication sur le site de l’ARSEM

- rappel des consignes notamment de distanciation par l’animateur en début de séance

	Si symptômes covid-19 dans la quinzaine qui suit la sortie en groupe
	- le randonneur en informe l’animateur et le président du club, qui en informera les autres participants


Conditions de reprise des travaux de balisage durant la 2ème phase transitoire
	Déplacement
	- le transport avec son véhicule personnel est conseillé avec un Rdv sur place 
- covoiturage possible avec port du masque et dans le strict respect des gestes barrières, en ouvrant la fenêtre plutôt qu'en utilisant la climatisation

	Travaux d’entretien et de balisage
	- privilégier l’entretien des chemins par équipe de 2 baliseurs volontaires en respectant la distanciation de 1 m à l’arrêt et de 2m en déplacement 
- chacun baliseur apporte et utilise son propre matériel 
ou désinfection du matériel


Séjour Bord de mer Côte de Granit Rose du 29/08 au 5/09
	Difficultés connues
	- les différentes difficultés au séjour sont progressivement levées (séjours autorisés, plus de limite de 100km, covoiturage possible en respectant les conditions sanitaires(voir ci-dessus pour les randos), restauration ré-ouverte)
- Toutefois la rando longe-côte prévue ne peut être réalisée que dans des conditions sanitaires définies par la FFRandonnée très contraignantes, notamment pas de prêt de combinaison (chacun apporte la sienne!!) et pas de vestiaire (changement de tenue sur le parking!!)

	Décision

	- maintien du séjour sous réserve des consignes gouvernementales pour la période au delà du 12 juillet 

- la rando longe-côte ne pourra être maintenue que si les contraintes sanitaires le permettent

- le 2ème acompte dû au village de vacances pour fin juillet, ne sera versé que si les annonces gouvernementales du 12 juillet permettent le maintien du séjour


Le président

Annexe

Randos et marches nordique 
organisées durant
la 1ère phase transitoire
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Feuille1

		Date						animateurs				Participants

		Dimanche		31-05		Marche nordique		Willy		Jean		17

		Mardi		02-06		Plateau -Ste Geneviève		Marie-Hélène		Daniel		16

		Vendredi		04-06		Lay- St Christophe		René		Jean		14

		Dimanche		07-06		Marche nordique		Willy		Jean		14

		Mardi		09-06		Agincourt		Daniel		Marie-Hélène		17

						Essey		Gisèle				4

		Vendredi		12-06		Annulé en raison de la vigilance orange de la météo

		Dimanche		14-06		Marche nordique		Willy		Sylviane		11

		Mardi		16-06		Richardménil		Marie-Hélène		Gisèle		18

		Vendredi		19-06		Belleville		Daniel		Patrick		18

		Dimanche		21-06		Marche nordique		Willy		Jean		17

		Mardi		23-06		Erbéviller		Gisèle		Jean		20

		Vendredi		26-06		Gremecey		Patrick		Jean-Claude		26

		Dimanche		28-06		Marche nordique		Willy		Jean		13

						Vieville-en Haye		Jean-Pierre				11
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