ARSEM
Plan de reprise des activités 
Suite aux annonces gouvernementales relatives au déconfinement progressif, à la publication des guides de recommandations du Ministère des Sports et la diffusion des règles et recommandations édictées par la FFRandonnée,

En prenant en compte que :

- la circulation du coronavirus continuera durant les mois prochains (en juin, .. , en septembre, … ) imposant le maintien des gestes barrières (pas de serrage de mains, pas d’embrassade, de la distanciation physique)

- plusieurs animateurs et baliseurs, étant soit fragiles vis à vis du coronavirus en raison de leur âge ou de problèmes de santé antérieurs, soit inquiets par rapport à l’épidémie, ne souhaitent pas animer des randos ou réaliser les travaux de balisage dans ce contexte

- de nouvelles modalités de fonctionnement doivent être essayées pour la mise en œuvre des règles  

Par consultation électronique du 22/05/2020, le CA de l’ARSEM a adopté un plan de reprise de ses activités avec une phase transitoire :
	Activités

	Règles et Recommandations de la  FFRandonnée

	Suite donnée par ARSEM
pour une phase transitoire


	Rando Santé
	Interdit
	Pas de reprise

	Rando douce
	Déconseillée aux personnes fragiles
	Pas de reprise

	Rando à allure modérée

(le mardi après-midi)
	Autorisée 

Pas de covoiturage 

Un animateur pour 9 participants

Inscription obligatoire

2m de distance entre participants
	Reprise
dans les conditions ci-dessous

	Rando

(le vendredi et le dimanche après-midi)
	Autorisée

Pas de covoiturage

Un animateur pour 9 participants

Inscription obligatoire

2 à 4 m de distance entre participants
	Reprise
dans les conditions ci-dessous

	Rando à allure soutenue
	Autorisée

Pas de covoiturage

Un animateur pour 9 participants

Inscription obligatoire

4 m de distance entre participants
	Reprise possible
dans les conditions ci-dessous

	Marche nordique

(le dimanche matin)
	Autorisée

Pas de covoiturage

Un animateur pour 9 participants Inscription obligatoire

5 m de distance entre participants
	Reprise
dans les conditions ci-dessous

	Rando Raquettes
	Pas d’avis
	A voir ultérieurement

	Balisage
	- Pas de covoiturage

(si covoiturage inévitable, 2 maxi par voiture avec masque et distanciation)

- Distanciation obligatoire à adapter lors de l'opération de balisage

- Utilisation de matériel individuel (sinon désinfection)

- Balises réalisées par un seul individu (non en duo)
	- Itinéraires du Grand Nancy : Pas d’évolution donc pas de balisage
- Itinéraires de Seille et Grand Couronné : démarrage du balisage dans les conditions ci-dessous

	Séjours
	Non conseillés

Pas de covoiturage

Un animateur pour 9 participants
	- Annulation du séjour Alpes voir détails ci-dessous
- Report du versement du 2ème acompte en juillet pour le séjour Granit Rose
- Report de décision pour séjour raquettes à Lamoura

	Formation interne
	Interdit en salle
	Pas de formation interne à la lecture de cartes 

	Réunions
	Privilégier Visio ou audio conférence
	


Conditions de reprise des randos et marche nordique durant la phase transitoire
	Programme de randos
	- Pas de programme trimestrielle

- Des propositions de randos chaque semaine (ou par quinzaine) par les animateurs volontaires

- une consultation électronique des animateurs sera mis en place (par doodle ou mail ou visioconférence)

- Pour permettre à plus de 9 adhérents de randonner simultanément, plusieurs animateurs proposeront des départs le même jour soit du même lieu soit de lieux différents

	Inscription obligatoire
	- Pour chaque rando, un doodle est mis en place limitant à 9 inscriptions par animateur

- Ce sont donc les premiers inscrits qui pourront participer Toutefois pour permettre à tous de randonner, l’ARSEM se réserve la possibilité de limiter à une seule inscription par personne sur 2 semaines

	Participation aux activités
	- Interdit aux nouveaux (pas d’essai)

- Interdit aux personnes présentant des symptômes: fatigue, fièvre, maux de têtes, courbatures, mal de gorge, essoufflement, nez qui coule, perte du goût et de l'odorat, troubles digestifs, troubles cutanés inhabituels...
- Déconseillé aux personnes se sentant fragiles vis à vis du coronavirus en raison de leur âge ou de problème de santé

	Déplacement
	- RdV sur le point de départ de la rando

- Pas de covoiturage organisé par le club 

- Pour permettre aux adhérents, n’ayant pas de voiture ou ne conduisant pas, de participer à des randos, des randos de proximité seront organisées au départ d’Essey, Saint-Max et Malzéville, notamment le mardi

	Équipement individuel
	- Kit sanitaire (masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes, petit sac poubelle pour masques et lingettes usagés)

* Obligatoire pour les animateurs avec gants(notamment pour porter secours)

* Recommandé pour les participants

- Port du masque éventuellement avant et après l’activité, mais pas durant la rando

- Pas de prêt de matériel : chacun sa bouteille d’eau, et pas de prêt de bâtons pour la marche nordique

- un sifflet pour les serres-files 

	Distanciation
	- au RdV : 1 à 1,5m entre participants

- en rando : marche en file indienne ou en quinconce avec la distance entre participants en fonction de la vitesse de déplacement :

* 2 m pour rando à allure modérée (3 à 4 km/h)

* 2 à 4 m pour rando

* 4 m pour rando à allure soutenue

* 5 m pour marche nordique

* 1,5m entre 2 randonneurs marchant frontalement

Le serre-file sera chargé de siffler si il estime que la distanciation n’est pas respectée

	Information des consignes 
	- publication sur le site de l’ARSEM

- rappel des consignes notamment de distanciation par l’animateur en début de rando

	Convivialité
	- Pas d’embrassade, ni de serrage de main

- Distanciation 

- Pas de repas en commun : Rando uniquement à la 1/2 journée

	Si symptômes covid-19 dans la quinzaine qui suit la sortie en groupe
	- le randonneur en informe l’animateur et le président du club, qui en informera les autres participants

	Phase transitoire
	- si la distanciation est difficile à faire respecter : arrêt des randos jusqu’à nouvel ordre

- si les consignes gouvernementales ou les règles et recommandations sont modifiées : nouvelle phase à mettre en place


Conditions de reprise des travaux de balisage durant la phase transitoire
	Acquisitions prévues de matériel
	- Par une seule personne

	Travaux d’entretien et de balisage
	- Pas de covoiturage Rdv sur place
- réaliser une reconnaissance préalable des travaux à entreprendre
- privilégier l’entretien des chemins par équipe de 2 baliseurs volontaires en respectant la distanciation de 1 m à l’arrêt et de 2m en déplacement 
- chacun baliseur apporte et utilise son propre matériel
- la réalisation de la pose de balises interviendra ensuite 


Séjour dans les Alpes à Val Cenis
	Difficultés dans la situation actuelle (mi-mai)
	- Séjours : pas conseillé (Recommandations de la FFRandonnée)
- Déplacement limité à 100km : interdit de se rendre à Val Cenis

- Covoiturage pour le trajet Lorraine-Val Cenis : A éviter

- Restauration collective : non autorisée

si restauration possible distance entre chacun : 1 m d’où convivialité difficile

- Problème de partage des sanitaires et salles d’eau pour les personnes hébergées dans la même chambre sans vivre ensemble
- Déplacement pour se rendre sur les lieux de randos : pas de covoiturage, donc problème de stationnement au départ des randos
- Groupe limité à 10 personnes : donc 4 groupes de 9 (+ 4 accompagnateurs) Le budget n’a été prévu que pour 2 accompagnateurs
- piscine interdite

	Décision
	Annulation du séjour

	Conséquences d’une annulation
	Soit le séjour est reporté le séjour en 2021

Soit Vacanciel nous accorde un avoir de 4.688,95€ valable 18 mois

	Décision
	L’ARSEM rembourse à chaque inscrit au séjour 2020 le montant des acomptes versés 
Et un nouveau séjour est organisé en 2021 avec le même organisme Vacanciel pour bénéficier de l’avoir

C’est-à-dire que le budget de l’ARSEM avance 4.688,95€ pour le séjour Alpes 2021


Séjour Bord de mer Granit Rose
	Difficultés dans la situation actuelle (mi-mai)
	- mêmes difficultés que pour le séjour dans les Alpes
- en plus, la rando longe-côte prévue ne peut être réalisée que dans des conditions sanitaires définies par la FFRandonnée très contraignantes, notamment pas de prêt de combinaison (chacun apporte la sienne!!) et pas de vestiaire (changement de tenue sur le parking!!)

	Situation financière
	- seul le 1er acompte 3.285€ a été versé
- l’organisatrice a obtenu le report du versement du 2ème acompte d’environ 4.910€ fin juillet, 

	Décision
	- attendre de connaître les contraintes sanitaires deuxième quinzaine de juillet pour décider le maintien ou l’annulation du séjour


Le président

